
社團法人臺灣憂鬱症防治協會 

校園心理健康守門人暨 Virti 軟體實務應用推廣工作坊 

主辦單位：臺灣憂鬱症防治協會 

協辦單位：台灣臨床心理學會、台北市社會工作師公會、社團法人中華民國諮商心理師公會全聯會 

 

一、活動目的  

Virti®是一套虛擬人情境模擬訓練平台，可應用於自殺防治守門人訓練，透過虛擬人物與互

動情境，協助學員練習自殺警訊辨識、關懷、同理回應及資源轉介等技巧，提升實務應用能力。

本工作坊旨在推廣 Virti於校園心理健康工作之應用，協助高中及大專院校教師、輔導諮商中

心、資源教室及家庭教育中心工作人員強化青少年心理健康守門功能，及早發現並提供適切協

助。 

  

二、辦理對象 

1.北區各公私立高中校長、輔導處室行政主任、組長、輔導教師以及專門輔導人員 

2.北區大專院校輔導諮商中心及資源教室輔導員 

3.家庭教育中心工作人員、職能治療師、特教老師 

4.本會理監事暨有興趣之會友 

 

三、辦理方式  

1.時間：115年 10月 23日星期五下午 13:00-16:00及 10月 31日星期六上午 9:00-12:00，辦

理 2場研習，每次半天共計 3小時 

2.地點：國立臺灣大學計算機及資訊網路中心（計資中心）R206教室 

        臺北市大安區羅斯福路四段 1號（臺大校總區內，計資中心 2樓） 

3.進行方式：由講師教授守門人實務現況和指導守門人虛擬人軟體 Virti實機應用，以利在工

作場域中可實際應用 

 

四、課程內容 

10月 23日 星期五 課程主題 主持人暨講師 

13:00-13:05 

13:05-13:45 

李龍騰理事長致詞 

校園自殺防治實務現況 

主持人：鄭淑心職能治療師暨本會理事 

主講人：台大護理系吳佳儀教授暨本會監事 

13:55-14:40 守門人訓練與科技結合 主持人：許正典醫師暨本會理事 

主講人：海洋大學李佩宜講師 

14:50-15:35 

 

Virti實機演練工作坊 

 

主持人：吳郁芬諮商心理師暨本會理事 

主講人：輔大護理系兼醫學教育中心主任闕

可欣教授 

15:35-16:00 座談 與談人： 

吳佳儀教授 

闕可欣教授 

李佩宜講師 

 

鄭淑心理事 

許正典理事 

吳郁芬理事 



 

10月 31日 星期六 課程主題 講師 

9:00-9:05 

9:05-9:45 

李龍騰理事長致詞 

校園自殺防治實務現況 

主持人：鄭淑心職能治療師暨本會理事 

主講人：台大護理系吳佳儀教授暨本會監事 

9:55-10:40 守門人訓練與科技結合 主持人：林家安執行長暨本會理事 

主講人：海洋大學李佩宜講師 

10:50-11:35 Virti實機演練工作坊 主持人：吳郁芬諮商心理師暨本會理事 

主講人：輔大護理系兼醫學教育中心主任闕

可欣教授 

11:35-12:00 座談 與談人： 

吳佳儀教授 

闕可欣教授 

李佩宜講師 

 

鄭淑心理事 

林家安理事 

吳郁芬理事 

 

五、課程內容相關教育學分認證：申請中 

 

六、講師介紹： 

吳佳儀教授 

台大醫學院護理系 教授 

臺灣憂鬱症防治協會監事、自殺防治學會監事 

專長：社區心理衛生護理、精神流行病學、自殺危險性評估及個案管理、自殺防治政策 

 

李佩宜講師 

台大護理學系博士 

國立臺灣海洋大學商船學系、耕莘健康管理專科學校兼任講師 

衛生福利部雙和醫院急診、外科加護病房 護理師  

專長：自殺防治、急救教育 

 

闕可欣教授 

輔仁大學醫教中心、長期照護與健康管理進修學士學位學程主任，護理學系教授 

專長：醫學教育、科學科技傳播與媒體、精神醫學、睡眠醫學 

 

七、報名網址及 QR code：https://forms.gle/YbAbsWviB51m1xccA 

 

 

https://forms.gle/YbAbsWviB51m1xccA

